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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Submiss&#227;o no MMA &#233; um termo utilizado para

 descrever uma situa&#231;&#227;ocassino com bonus de cadastroque se sente a ren

de e oponente durante &#128068;  Uma Luta De Artes Comerciais Mistas (MMA).&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;A submiss&#227;o pode ocorrer de v&#225;rias maneiras, incluindo:&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Submiss&#227;o por finaliza&#231;&#227;o: O lutador aplica uma &#128068

;  &#250;ltima&#231;&#227;o no oponente, for&#231;ando-o a se Render.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Submiss&#227;o por les&#227;o: O Lutador fila lecado durante aluta e n&

#227;o pode continuar, resultando &#128068; cassino com bonus de cadastrouma sub

miss&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Submiss&#227;o por nova t&#233;cnico: O Lutador &#233; atingido pelo go

lpe que o deixa imposto para continuar um luta, &#128068;  resultandocassino com

 bonus de cadastrouma submiss&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Existem dois tipos de Equilab. O mais comum &#233; a

 vers&#227;o gratuita do Equilab que &#233;&lt;/p&gt;
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